


A Certificagao

Desde o seu langamento em 2020 pelo Instituto Verissimo, a
Certificagdo Internacional de Psicoterapeutas tem sido um
divisor de aguas na capacitagdo de profissionais de terapia e
desenvolvimento humano. Com uma sdlida fundag¢do desde
2011, O Instituto Verissimo desenvolveu este programa de
formagao profissional que destaca-se por sua abordagem
integrada, combinando alto nivel tedrico e pratica aplicada sob
a orientag¢do direta do Dr. Saulo Verissimo, uma autoridade em
psicandlise e psicologia sistémica e sua equipe.

Este programa de formagdo ndo se limita a oferecer uma
educagdo tradicional em psicoterapia, nem muito menos um
simples certificado de conclusdo; ele é projetado para fornecer
aos profissionais as competéncias, o reconhecimento e a
autoridade necessdrios para se destacarem em um mercado
global. Com registros tanto nacionais quanto internacionais, a
certificagdo oferece aos formandos uma posicdo de destaque
na profissdo, abrindo portas para oportunidades em diversos
contextos terapéuticos.

A metodologia do programa reflete um equilibrio ideal entre
teoria aprofundada e aplicagdo pratica, oportunizando gque 0s
participantes estejam prontos para enfrentar os desafios
contemporéneos da drea. A experiéncia enriquecedora é
complementada pela oportunidade de se juntar a uma
comunidade exclusiva de terapeutas de elite, marcada por
centenas de casos de sucesso de alunos que hoje sdo
profissionais atuantes e reconhecidos no campo
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Objetivo Geral

O objetivo da Certificagdo Internacional de Psicoterapeutas é
capacitar profissionais para a atuagdo eficaz e etica como
psicoterapeutas.

Além da aquisicdo de conhecimento tedrico e técnico, o
programa foca no desenvolvimento pessoal e na aplicagdo
prdtica, assegurando que os formandos estejam prontos para
enfrentar os desafios da pratica clinica.

Nao se trata apenas de obter um certificado, mas de passar por
um processo de formagao completo que prepara o individuo
para contribuir significativamente para o bem-estar dos
clientes, com uma base solida em psicoterapia e um
compromisso profundo com o desenvolvimento humano.
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Publico-Alvo

O curso de Certificagdo Internacional de Psicoterapeutas é
destinado a:

Profissionais de qualquer area interessados em transi¢cao de
carreira para a psicoterapia, incluindo atuag¢ao digital com
terapia, mentoria e infoprodutos.

Terapeutas, psicanalistas, coaches, mentores, conselheiros e
profissionais do bem-estar, ampliando competéncias para uma
pratica clinica avangada.

Graduados ou graduandos em psicologia ou em areas afins
que almejam especializagao e reconhecimento internacional em
psicoterapia.

Este programa é inclusivo, ndo restrito a psicdlogos, ideal para
todos que desejam contribuir de forma qualificada para a
saude mental, mantendo a exceléncia e abertura a profissionais
de diversas formagoes.
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Conteudo Programatico

COMECE POR AQUI

Boas Vindas

Orientagoes fundamentais

Conheg¢a o seu mentor

Aspectos Legais

Associagcao Internacional de Terapeutas

A ELEGANCIA NA PSICOTERAPIA

Postura, ética e valores
Condug¢ao e manejo elegantes

PSICOTERAPIA SISTEMICA

Introdugao

Fundamentos e evolugao do Pensamento Sistémico
Historia da Psicologia

Teorias do Desenvolvimento Humano

Formagao da Personalidade Segundo a Psicandlise
Tipos de cardater

Fungoes psicologicas

Tipos de Personalidade

Os 12 Arquetipos da Personalidade

Teoria dos Temperamentos

Psicologia Sistémica
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Conteudo Programatico

Terapia Relacional Sistémica |

Terapia Relacional Sistémica |l

Padroes Sistémicos de Funcionamento

O que é; Como se estrutura (leis, regras e estratégias);
Avaliacdo dos padrées de funcionamento
Jogos Relacionais

Genograma Sistémico

Atendimento Clinico

Terapia Individual Relacional Sistémica
Terapia de Casal Relacional Sistémica
Terapia Familiar Relacional Sistémica
Terapia de Grupo Relacional Sistémica

O Terapeuta Sistémico

FILOSOFIA

O que é filosofia, Histdria da Filosofia, Etica, Principais
legados da filosofia;

Filosofia e Psicologia, Filosofia e Psicoterapia,

O que é o estoicismo; Histdria e origem do Estoicismo;
Principais representantes do Estoicismo; A principal ideia do
Estoicismo; Caracteristicas do Estoicismo

Como se tornar um estoico; Como aplicar os ensinamentos
do Estoicismo na vida.
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Conteudo Programatico
AS 12 CAMADAS DA PERSONALIDADE

Conceito, evolugdo e premissas
Motivadores, principais dores e caracteristicas de cada
camada

ATENDIMENTO TERAPEUTICO METODO VERISSIMO

Atendimento Terapéutico

Acolhimento Terapéutico

Sintomatologia e Queixas

Perceber, Desaprender e Reaprender
Investigagao Sistémica

Objetivo Terapéutico

Psicoeducagao

Transferéncia e Contratransferéncia Afetiva
Mecanismos de Defesa do Ego

Sistemas de Recompensa

Terapia Extensiva

Terapia Breve

Etica, Respeito e Responsabilidade

Etapas da Sessao de Terapia

Recursos do Processo de Terapia

Recursos da Sessdo de Terapia
Direcionamentos, expectativas e frustragoes.
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Conteudo Programatico
AULAS ORIENTATIVAS

Autocuidado e autoconhecimento
Cliente com queixa de abuso na infancia
A melhor tecnica da psicoterapia
Cliente sem acompanhamento psiquidtrico
Cliente com depressdo

Definindo uma rede de apoio para o cliente
Narcisismo

Tecnicas terapéuticas

Terapia dos traumas

Terapia e fases do luto

Manejo de depressao

Manejo de ansiedade

Manejo de dependéncia

Manejo de fobias

Manejo de vicios

Terapia de casal

Terapia empresarial

Contrato terapéutico

Encerrando o processo de terapia
Mentalidade e postura do terapeuta
Principais sabotadores

Quem pode ser psicoterapeuta



Conteudo Programatico
AULAS COMPLEMENTARES

A sindrome do impostor

Terapia do Luto

Teoria da comunicagao humana

Um resumo geral sobre a mente humana
Gerenciamento de traumas de infancia
Como criar filhos emocionalmente saudaveis
Como gerar mudangas na mente e na vida
Como desenvolver maturidade

Como psicoeducar criangas para lidar com as emogoes
Principios da Dependéncia Afetiva
Introducdo a Psicologia Analitica

O mito das maldicées familiares

Os codigos da personalidade

Os 03 principais medos humanos

Padroes repetitivos de comportamento

Pais Narcisistas, como gerenciar

LEITURAS COMPLEMENTARES

Introdugao ao Estudo dos Transtornos Mentais
Introdugcdo ao Estudo dos Transtornos de Personalidade
Fundamentos da Neurociéncia

Fundamentos da Neuropsicologia

Fundamentos da Psicologia Comportamental

Iniciagdo a Psicologia da Educagdo

Fundamentos da Pedagogia Sistémica
Psicomotricidade e Desenvolvimento Humano

Saude Mental e Dependéncia Quimica
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Conteudo Programatico

MARKETING E GESTAO PARA PSICOTERAPEUTAS

Introdugao

Gestao, produtividade e finangas
Marketing

Marketing digital |

Marketing digital Il

CERTIFICACAO E CREDENCIAMENTO

Processo de Certificagdo
Etapas do Credenciamento

BONUS

Treinamento Ancoras de Estabilidade

Imersao Katharsys - A jornada da liberdade emocional
PNL Pratictioner - Programagao Neurolinguistica
Professores Convidados

Biblioteca Virtual
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METODOLOGIA

O curso de Certificagdo Internacional de Psicoterapeutas
emprega uma metodologia inovadora e abrangente,
garantindo uma formagao completa e imersiva:

Entrega do Curso: As aulas sdo oferecidas online, com 100% do
conteudo gravado e disponivel por meio de uma plataforma de
streaming exclusiva, assegurando acesso vitalicio e flexibilidade
total de aprendizado.

Recursos de Aprendizagem: Os alunos terao a disposicdo uma
ampla gama de materiais de apoio, incluindo leituras
complementares, apostilas detalhadas e um acervo rico de
ebooks para aprofundamento dos conhecimentos.

Tecnologia Acessivel: Atraves de um aplicativo dedicado, os
conteudos podem ser acessados em tablets, celulares ou
computadores, permitindo o estudo em qualquer lugar e a
qualquer hora.

Orientagao Pratica: Um time de monitores experientes estard
disponivel para orientar os alunos nas sessdes praticas de
terapia, com um minimo de 10 sessoes acompanhadas,
preparando-os para a atuagao profissional.

Esta metodologia foi cuidadosamente desenvolvida para
oferecer uma experiéncia educacional completa, combinando
flexibilidade, suporte integral e profundidade de conhecimento,
preparando os futuros psicoterapeutas para uma carreira de
sucesso.
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DURAGAO DO PROGRAMA

O programa tem duragdo minima de 3 meses, com acesso
vitalicio ao conteudo. Os alunos podem concluir o curso
conforme sua disponibilidade, personalizando seu tempo de
aprendizado.

CERTIFICACAO

Titulo Conferido: O certificado do programa de Formagdo
Profissional outorga ao participante o titulo de Psicoterapeuta
Sistémico Profissional.

Validade: O certificado e reconhecido em todo o territorio
nacional e em paises participantes da cooperagao educacional
internacional.

Carga Hordaria: A formagao completa possui uma carga horaria
total de 2100 horas/aula, abrangendo todos os aspectos do
processo de formagao.

Registro e Selos: No certificado constardo o Selo e Registro
exclusivo e intransferivel do profissional junto o Associacdo
Internacional de Terapeutas do Instituto Verissimo, bem como o
Selo de Registro Nacional e Internacional do Curso.

Requisitos para Certificagao: Para receber o certificado, o
aluno deve concluir o processo de credenciamento e estar livre
de pendéncias académicas, administrativas e/ou financeiras
com q instituigado.
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CREDENCIAMENTO

O processo de credenciamento € um passo fundamental na
jornada do aluno no programa de Formagao Profissional de
Psicoterapeuta Sistémico, tendo como objetivo avaliar e
oficializar a competéncia e qualificagdo do profissional para
atuar no campo da psicoterapia.

Este procedimento ndo so valida a formagao recebida como
tambem fortalece a autoridade e credibilidade do profissional
no mercado.

NATUREZA DA CREDENCIAL:

100% digital, a credencial serve como um perfil publico do
psicoterapeuta, incluindo dados bdsicos, numero de registro,
especialidades, canais de contato para clientes e os selos de
psicoterapeuta credenciado, atestando que o aluno atendeu a
todos os requisitos do programa.

Nao ha custos adicionais para o credenciamento, nem se faz
necessaria a renovagao da mesma.
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REQUISITOS PARA O CREDENCIAMENTO:
Conclusdo da fase tedrica do programa.

Participagao em pelo menos 3 encontros de mentoria online ao
vivo com o Dr. Saulo.

Realizagdo de no minimo 10 atendimentos sob a orientagdo de
um monitor.

Cumprimento de ao menos 20 horas de sessoes de terapia
individual, que podem ser realizadas com um aluno, profissional
ou monitor do instituto, ou por outro profissional aprovado pelo
instituto.

E importante notar que as sessées individuais de terapia ndo
estao inclusas no investimento do curso.

Auséncia de pendéncias académicas, administrativas e/ou
financeiras com a instituigao.

Este perfil digital ndo apenas facilita a comunicagdo e a
visibilidade do psicoterapeuta, mas tambéem oferece uma
validagao importante de sua formag¢ao e dedicagao a pratica
profissional, abrindo portas para oportunidades de trabalho e
reconhecimento na area.
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AMPAROS LEGAIS DO PROGRAMA DE FORMACAO E
TITULACAO PROFISSIONAL

CURSOS LIVRES E LEGISLACAO FEDERAL

O Instituto Verissimo, conforme a Legislagdo Federal, &
reconhecido como uma instituicao de cursos livres, dedicada a
oferta de formacao profissional e ao desenvolvimento pessoal.
Os cursos livres ndo requerem regulamentagdo por orgaos
governamentais e sGo amparados pela Constituicao Federal de
1988, Art. 52 IX, que assegura a liberdade de expressdo da
atividade intelectual e cientifica. Alem disso, o Decreto n®
5.154/2004 e a Lei n? 9.394/96 categorizam os cursos livres
dentro da educag¢do profissional técnica de nivel basico,
voltados para a formagado inicial, continuada ou qualificagdo
profissional, sem a necessidade de autorizagdo ou
reconhecimento pelo MEC para sua oferta.

Classificagao Brasileira de Ocupagoes - CBO Numero 2515-10
Em relagdo ao titulo profissional de Psicoterapeuta Sistémico
Profissional, € importante notar que a Psicoterapia, embora
especificada e qualificada pelo Conselho Federal de Psicologia
(CFP) como uma prdatica da(o) Psicdloga(o) pela Resolugdo CFP
n® 013/2022, ndo é considerada uma atividade exclusiva desta
profissdo. A legislagdo brasileira permite que outros
profissionais exer¢am a Psicoterapia, desde que nado utilizem o
titulo de Psicdloga(o/e) ou empreguem técnicas privativas da
Psicologia. Esta flexibilidade esta alinhada com a Classificagdo
Brasileira de Ocupagoes - CBO numero 2515-10, que abrange a
atividade do psicoterapeuta sem restringi-la exclusivamente
aos profissionais de Psicologia.
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AMPAROS LEGAIS DO PROGRAMA DE FORMACAO E
TITULACAO PROFISSIONAL

IMPLICACOES PARA O PROGRAMA

O programa de Certificacao Internacional de Psicoterapeutas
do Instituto Verissimo se posiciona, portanto, dentro desses
parametros legais, oferecendo uma formag¢do de qualidade
que capacita profissionais para atuarem no campo da
Psicoterapia.

Os participantes recebem um certificado que e fundamentado
nos padrées de exceléncia e rigor académico da institui¢ao,
respeitando as diretrizes legais que permitem a pratica da
Psicoterapia por profissionais de diferentes areas, desde que
observadas as restricoes quanto ao uso do titulo de
Psicdlogo(a/e).

Esses amparos legais garantem ao programa de formagdo do
Instituto Verissimo a legitimidade para oferecer aos seus
participantes nao apenas uma certificagdo reconhecida em
territorio nacional e em paises com cooperagdo educacional
internacional, mas também uma sdlida base para o exercicio
profissional ético e qualificado em Psicoterapia.
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