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PROJETO PEDAGÓGICO DO CURSO

Apresentação do Curso

A Formação em Psicanálise Clínica foi concebida para formar 
psicanalistas capazes de atuar de maneira sólida, ética e 
contemporânea, integrando tradição, prática clínica e responsabilidade 
subjetiva.

Trata-se de um percurso formativo estruturado para aqueles que buscam 
uma compreensão profunda da psicanálise, a partir de seus fundamentos 
teóricos, de sua construção histórica e de seus desdobramentos na 
clínica, em diálogo com leituras contemporâneas e perspectivas 
integrativas.

A formação é organizada de modo a articular estudo teórico consistente, 
prática clínica didática e experiência clínica real supervisionada, 
respeitando o tempo de elaboração de cada aluno e a complexidade 
própria da construção da posição do analista.

Ao longo do curso, o aluno tem acesso a dispositivos clínicos contínuos, 
que acompanham todo o percurso formativo e permitem a vivência 
concreta da escuta psicanalítica, do manejo clínico e da atuação 
responsável no campo da clínica.

Além da proposta formativa, o curso conta com respaldo institucional, 
oferecendo ao aluno certificação internacional, validação acadêmica por 
meio de instituições de ensino superior parceiras com reconhecimento 
pelo MEC e credenciamento profissional, todos inclusos no percurso 
formativo.

Mais do que transmitir conteúdos, a Formação em Psicanálise Clínica 
propõe um caminho de amadurecimento teórico, clínico e ético, 
favorecendo a constituição de psicanalistas preparados para atuar na 
clínica contemporânea e contribuir de forma responsável com a 
sociedade.

Duração mínima: 18 meses
Estrutura formativa: percurso organizado por 
eixos teóricos e clínicos, com dispositivos 
contínuos de estudo, prática e supervisão



Estrutura da Formação
A Formação em Psicanálise Clínica é organizada em três 
eixos formativos, que se complementam ao longo de 
todo o percurso do aluno.
Esses eixos integram teoria, prática clínica e experiência 
real de atendimento, respeitando o tempo necessário 
para a construção da posição do analista.

Eixo Teórico — Fundamentos da Psicanálise
Estudo dos fundamentos teóricos da psicanálise, sua 
construção histórica e seus principais conceitos, por meio de 
aulas gravadas que permitem uma base sólida e progressiva.

Eixo Prático Didático — Clínica em Formação
Desenvolvimento da escuta e do raciocínio clínico em ambiente 
formativo, por meio de análise em grupo e práticas clínicas 
simuladas.

Eixo Prático Real — Experiência Clínica Supervisionada
Vivência do atendimento psicanalítico real em contexto 
institucional, com acompanhamento e supervisão clínica.

A Formação do Analista
A formação se desenvolve de forma progressiva, integrando 
estudo, prática e experiência clínica ao longo de todo o 
percurso formativo.

Trilha formativa:
 Estudo teórico → Análise em grupo → Prática clínica 
didática → Experiência clínica real → Certificação e 
credenciamento

Cada etapa se articula à seguinte, permitindo que o aluno 
avance no percurso de acordo com seu tempo, disponibilidade 
e implicação clínica.



Eixo Teórico — Fundamentos da 
Psicanálise:
Os módulos teóricos compõem o Eixo Teórico da formação e são disponibilizados em formato de 
aulas gravadas, permitindo que o aluno organize seus estudos de acordo com seu ritmo e 
percurso formativo.

Módulo 01 - História e Desenvolvimento da 
Psicanálise

Objetivo Geral

Este módulo tem como objetivo proporcionar uma 
compreensão aprofundada e estruturada da evolução da 
psicanálise, desde suas origens até seu desenvolvimento como 
disciplina científica. Através do estudo das influências 
socioculturais, da construção teórica freudiana e da 
consolidação das diferentes escolas psicanalíticas, os alunos 
poderão compreender a psicanálise não apenas como um 
campo teórico, mas como um sistema dinâmico em constante 
transformação. Além disso, este módulo examina os primeiros 
casos clínicos, os debates fundamentais entre Freud e seus 
seguidores, bem como as principais obras que marcaram a 
história da psicanálise.



Lista de Aulas do Módulo 01 - História e 
Desenvolvimento da Psicanálise

1. Sigmund Freud: A Vida, Família e os Primeiros Passos do Pai da 
Psicanálise

2. O Contexto Sociocultural do Surgimento da Psicanálise
3. O Contexto Histórico da Medicina do Século XIX e a Visão 

Médica sobre Doenças Mentais
4. O Desenvolvimento da Psicanálise por Freud: Influências, 

Teorias e Estruturas Iniciais
5. Movimentos Filosóficos e Científicos que Influenciaram Freud
6. A Chegada dos Primeiros Discípulos: O Nascimento de uma 

Comunidade Psicanalítica
7. A Primeira Sociedade Psicanalítica e o Crescimento da 

Psicanálise
8. Principais Casos Clínicos que Contribuíram para a Teoria 

Freudiana
9. Principais Obras de Freud
10.Psicanálise Clássica Freudiana
11. A Clínica Psicanalítica Clássica Freudiana
12. Escolas Psicanalíticas
13. Alfred Adler – Psicologia Individual
14.Carl Gustav Jung – Psicologia Analítica
15.Sándor Ferenczi – Psicanálise Relacional
16.Melanie Klein – Teoria das Relações Objetais
17. Anna Freud e Heinz Hartmann – Psicologia do Ego
18.Donald Winnicott – Desenvolvimento Emocional e Objeto 

Transicional
19.Jacques Lacan – Psicanálise Estruturalista
20. Escolas da Psicologia e suas Contribuições para a 

Psicanálise
21. Psicanálise e Cultura Contemporânea
22. História da Psicanálise no Brasil
23. Neuropsicanálise: A Conexão entre Psicanálise e 

Neurociências
24. O Futuro da Psicanálise



1.1- SIGMUND FREUD  Teoria Psicanalítica Avançada e 
Clínica Freudiana

Aulas:

1. Aparelho Psíquico e Metapsicologia: da Primeira à Segunda 
Tópica na Clínica

2. Teoria das Pulsões: Eros, Thanatos e os Destinos Pulsionais na 
Clínica

3. Édipo, Castração e Formação do Superego: A Estruturação do 
Sujeito na Teoria Freudiana

4. Sintoma, Recalque e Mecanismos de Defesa: A Formação do 
Inconsciente em Ato

5. Transferência, Resistência e a Posição do Analista na Clínica 
Freudiana

6. Interpretação, Sonhos, Atos Falhos e Construções em Análise: 
A Via Régia para o Inconsciente

7. Metapsicologia Aplicada à Clínica: Os Pontos de Vista 
Dinâmico, Econômico e Topográfico

MÓDULOS COMPLEMENTARES - APROFUNDAMENTO 
TEÓRICO:



1.2 JACQUES LACAN -  Linguagem, Estrutura e 
Clínica: Do Imaginário ao Objeto

Aulas:

1. Os Três Registros: Imaginário, Simbólico e Real na Teoria de 
Lacan

2. O Estádio do Espelho e a Formação do Eu: Alienação e 
Identificação Imaginária

3. O Simbólico, a Linguagem e o Inconsciente Estruturado como 
Linguagem

4. Desejo, Demanda e o Outro: Falta, Sujeito Barrado e o Desejo 
como Desejo do Outro

5. Objeto a, Fantasia e Gozo: A Causa do Desejo e o 
Mais-de-Gozar

6. O Real em Lacan: Trauma, Impossível e o que Não Cessa de 
Não se Escrever

7. A Clínica das Estruturas I: Neurose, Recalque e Sintoma na 
Leitura Lacaniana

8. A Clínica das Estruturas II: Psicose, Foraclusão e Fenômenos 
Elementares

9. Direção da Cura em Lacan: Intervenção, Transferência, Ética e 
Desejo do Analista



1.3 MELANIE KLEIN — Relações de Objeto, Fantasia 
Inconsciente e Clínica das Primeiras Relações

Aulas:

1. Fantasia Inconsciente e Vida Psíquica Primitiva: Fundamentos 
da Teoria Kleiniana

2. Pulsão, Angústia e Relação de Objeto: A Leitura Kleiniana de 
Freud

3. Posição Esquizo-Paranoide: Cisão, Projeção e Ansiedades 
Primitivas

4. Posição Depressiva: Culpa, Reparação e Integração do Objeto
5. Inveja, Gratidão e Ataque ao Objeto Bom
6. Superego Arcaico, Angústias Precoces e Formação do 

Psiquismo
7. Transferência e Técnica Analítica em Melanie Klein: Clínica 

com Crianças e Adultos

1.4 CARL GUSTAV JUNG — Psicologia Analítica, 
Inconsciente Coletivo e Processo de Individuação

Aulas:

1. Estrutura da Psique em Jung: Ego, Inconsciente Pessoal e 
Inconsciente Coletivo

2. Arquétipos Fundamentais: Persona, Sombra, Anima e Animus
3. O Self e o Processo de Individuação
4. Complexos, Energia Psíquica e Dinâmica dos Opostos
5. Símbolos, Sonhos e Imaginação Ativa na Psicologia Analítica
6. Tipologia Psicológica: Funções, Atitudes e Estrutura da 

Personalidade
7. A Clínica Junguiana: Transferência, Simbolização e Caminhos 

de Individuação



Módulo 02 – Clínica Psicanalítica

Descrição Geral

Este módulo oferece uma imersão aprofundada na prática clínica 
psicanalítica, preparando o aluno para atuar com segurança, 
coerência teórica e responsabilidade ética. A formação abrange 
desde a estruturação do setting analítico e os princípios fundamentais 
da escuta psicanalítica até o manejo da transferência, resistência e 
contratransferência.
Além disso, o módulo explora a condução do percurso analítico, 
passando pela entrevista preliminar, direção do tratamento e 
estratégias para o encerramento da análise. Também são abordadas 
questões clínicas essenciais, como o atendimento de transtornos de 
personalidade, psicopatologias comuns, vícios e traumas, sempre 
dentro da lógica psicanalítica.
Com uma abordagem estruturada e direcionada, este momento do 
percurso formativo permite que o futuro psicanalista integre teoria e 
prática, compreenda os desafios do atendimento clínico e desenvolva 
uma postura ética e eficaz no manejo da escuta e da transferência.

Lista de Aulas - Módulo 02 – Clínica Psicanalítica

1. A Clínica Psicanalítica: Estrutura e Fundamentos
2. Ética na Psicanálise: Neutralidade, Abstinência e Direção do 

Tratamento
3. A Estrutura e Direção da Clínica Psicanalítica
4. Setting Psicanalítico: Organização, Manejo e Contrato Terapêutico
5. Entrevistas Preliminares e Construção do Processo Analítico
6. A Escuta Psicanalítica: Associação Livre, Atenção e Resistência
7. Transferência e Contratransferência: Impactos e Manejo Clínico
8. Interpretação Psicanalítica: Técnicas e Aplicações Clínicas
9. Chistes, Atos Falhos e Sintomas: Leitura e Significado no Processo 

Analítico
10.Psicopatologia Analítica Clássica Freudiana
11. Psicopatologia Clínica Atual na Visão Psicanalítica
12. Diagnóstico Diferencial na Clínica Psicanalítica
13. Transtornos de Personalidade: Perspectiva Psicanalítica e 

Estratégias Clínicas
14. Interpretação dos Sonhos e Fantasias: Fundamentos e Aplicação 

na Clínica
15.Conclusão e Manejo do Processo Analítico: Estratégias e 

Implicações Clínicas



Módulo 03 - Psicointegração

Descrição Geral

O Módulo 03 - Psicointegração proporciona uma formação ampla e 
multidisciplinar, integrando conhecimentos complementares à prática 
psicanalítica. O objetivo é capacitar o aluno a abordar aspectos 
psicológicos, filosóficos, sociais e práticos que enriqueçam sua 
atuação clínica, permitindo uma visão holística do cuidado em saúde 
mental.

Objetivo Geral:
Capacitar os alunos com ferramentas e conhecimentos transversais 
que aprimorem suas práticas clínicas, desenvolvam sua visão crítica e 
aumentem sua capacidade de integrar diferentes abordagens no 
atendimento terapêutico.

Lista de Aulas - Módulo 03: Psicointegração

Filosofia e Estoicismo 

1. Neurociências
2. Psicopatologia
3. Psicodiagnóstico e Psicoterapia
4. Psicologia da autoimagem
5. Gestão e negócios
6. Nutrição e Saúde Menta
7. Introdução à Farmacologia Geral
8. Gestão do Tempo e Produtividade



O Eixo Prático Didático é o espaço em que o aluno começa a 
transformar o estudo teórico em escuta clínica e raciocínio 
analítico, ainda em ambiente formativo.
Neste eixo, o foco não está no atendimento real, mas na 
construção da posição clínica, por meio da vivência da análise, 
da observação do funcionamento do processo analítico e do 
exercício prático da clínica em situações didáticas.
O aluno participa de análise em grupo, espaço fundamental 
para o trabalho da escuta, da livre associação e da implicação 
subjetiva, e de práticas clínicas simuladas, nas quais exercita o 
manejo clínico, a condução da escuta e a leitura dos 
fenômenos transferenciais.
Esse eixo acompanha o aluno ao longo da formação, permitindo 
que a prática clínica se desenvolva de forma progressiva, ética 
e sustentada, preparando-o para a atuação clínica real.

Análise em grupo
 Espaço contínuo de trabalho clínico, no qual o aluno vivencia a 
experiência da escuta psicanalítica e da livre associação em 
contexto grupal.

Prática clínica simulada
 Exercícios clínicos orientados, com troca de papéis e discussão 
de casos, voltados ao desenvolvimento do raciocínio clínico, da 
escuta e do manejo psicanalítico.

Eixo Prático Didático — Clínica em 
Formação

O que compõe o Eixo Prático Didático



O Eixo Prático Real é dedicado à vivência do atendimento 
psicanalítico em contexto real, marcando o momento em que o 
aluno passa a atuar clinicamente com pacientes, de forma 
ética e responsável.
Neste eixo, o aluno realiza atendimentos na Clínica Social 
Psicanalítica do Instituto Veríssimo, colocando em prática os 
conhecimentos construídos ao longo da formação, sempre com 
acompanhamento e supervisão clínica.
A experiência clínica supervisionada permite ao aluno 
confrontar os desafios reais da clínica psicanalítica, aprofundar 
sua escuta e consolidar sua posição clínica, compreendendo os 
limites, responsabilidades e implicações do exercício 
profissional.

Atendimentos clínicos reais
 Atuação do aluno em atendimentos psicanalíticos, em contexto 
institucional, junto à Clínica Social Psicanalítica do Instituto 
Veríssimo.

Supervisão clínica
Espaço de acompanhamento e elaboração da prática clínica, 
com discussão de casos e reflexão sobre o manejo, a ética e a 
posição do ana

Eixo Prático Real — Experiência Clínica 
Supervisionada

O que compõe o Eixo Prático Real



Coordenação de Curso

Dr. Saulo Veríssimo

Titulação Máxima
Doutor em Psicanálise

Cargo/Função
Diretor e Docente

Síntese Profissional

Diretor do Instituto Veríssimo e Presidente da AGPP – Associação Global de 
Psicanálise e Psicoterapias, Saulo Veríssimo atua desde dois mil e onze no 
desenvolvimento humano, é formado em Psicanálise desde dois mil e dezesseis e, 
desde dois mil e vinte, dedica-se à formação de psicoterapeutas e psicanalistas 
clínicos.

Mestre e Doutor em Psicanálise, com formação acadêmica sólida e atuação clínica 
contínua, construiu uma trajetória que une rigor teórico, prática clínica real e 
aplicação contemporânea da Psicanálise. É membro da Society for the 
Advancement of Psychotherapy, mantendo interlocução constante com a produção 
científica e clínica internacional.

Ao longo de sua carreira, desenvolveu métodos próprios de ensino e intervenção 
clínica, formando mais de onze mil profissionais no Brasil e em outros países. Sua 
atuação se estende também ao ambiente corporativo, universitário e institucional, 
levando os fundamentos da Psicanálise para além do setting tradicional, sem abrir 
mão da ética, da escuta e da centralidade do sujeito.

É Mestrando em Psicologia, Possui Mestrado e Doutorado em Psicanálise, 
Pós-Graduação em Psicanálise, especializações em Neurociência, MBA em Psicologia 
Organizacional, além de formações superiores em Neuroeducação, Administração e 
Gestão de Pessoas. É idealizador da Terapia Centrada em Resultados (TCR), 
abordagem desenvolvida a partir de sua experiência clínica e acadêmica.



Certificação, Reconhecimento e 
Credenciamento Profissional

Ao final do percurso formativo da Formação em 
Psicanálise Clínica do Instituto Veríssimo, o aluno 
recebe toda a documentação necessária para sua 
atuação profissional, sem custos adicionais.
A formação conta com os seguintes respaldos 
institucionais:

A formação conta com os seguintes respaldos institucionais:

Certificação Internacional
 O curso está registrado junto à AHDE Global, entidade internacional 
para registro de cursos e profissionais da área terapêutica, 
conferindo reconhecimento internacional à formação.

Certificado reconhecido pelo MEC
 A formação possui registro por meio de instituições de ensino 
superior parceiras, que validam o curso com reconhecimento pelo 
Ministério da Educação (MEC), assegurando respaldo acadêmico 
formal.

Credenciamento profissional
 Após a conclusão da formação, o aluno recebe credenciamento 
junto à AGPP – Associação Global de Psicanálise e Psicoterapias, 
habilitando sua atuação profissional como psicanalista.

Todos esses processos estão inclusos na formação, não havendo 
qualquer custo adicional para o aluno.


